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Klubportrait & Geschichte

Der Langlaufklub Heimenschwand wurde 1973 mit dem Ziel zur Bereitstellung einer Langlaufloipe,
sowie der Forderung des Langlaufsports in der Region Thun - Heimenschwand gegriindet. 2008
feierte der Klub sein 35-jahriges Bestehen!

Wer sich auf der Loipe des Langlaufklubs Heimenschwand fit halt, wird durch eine wunderschéne
Gegend geflhrt. Naturschutzgebiete, Blick auf Berner Alpen, meist Nebelfrei, gute Erreichbarkeit
sind Stichworte, die die Qualitat unseres Langlaufgebietes auf einer H6he von knapp 1000 m .
M. beweisen.

Unser Klub hat ein breites Spektrum an Mitgliedern. Wir kdnnen auf Schuler, Jugendliche,
Familien, Erwachsene, Passivmitglieder und Gonner zahlen. 6 Klubmitglieder sind schon seit der
Grindung mit dabei.

Verschiedene Klubmitglieder haben schon Schweizermeistertitel und Weltcupteilnahmen gefeiert.
Aber auch in anderen Ausdauersportarten wie Laufen, Mountainbike oder Inline-Skating sind oder
waren aktive Klubmitglieder sehr erfolgreich.
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Vision

Die Mitglieder des Langlaufclub Heimenschwand haben die Vision in Heimenschwand eine gut
praparierte Langlaufloipe zur Verfligung zu stellen und so einen wertvollen Beitrag zur
Gesundheits- und Sportférderung zu leisten.

Mittels geflhrten Trainings soll die Faszination am Langlaufsport an Jung und Alt weitergegeben
und Heimenschwand als aktives Naherholungszentrum flr die Grossregion Thun - Heimenschwand
etabliert werden.

Die Freude am Langlauf und das gemeinsame Erlebnis im Team steht dabei immer im
Vordergrund.

Unsere Philosophie ist es, die Kinder flr den Langlaufsport nachhaltig zu begeistern. Wir sehen
unsere Aufgabe darin, den Kindern und Jugendlichen eine gezielte, spannende und
abwechslungsreiche Nachwuchsférderung zu bieten, wobei die Freude an der Bewegung, Spass
am Sport, Teamwork und gegenseitiger Respekt im Vordergrund stehen.
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Leitbild

Bei all unseren Tatigkeiten lassen wir uns von den folgenden Strategien leiten. Wir setzen die neun Leitsatze ins
Zentrum unseres Handeln.

Der Langlaufclub Heimenschwand ist als eigensténdiger Verein tatig und hat die Aufgabe, in Heimenschwand
eine gut praparierte Langlaufloipe zu unterhalten.

Fairplay, allen Gegeniber, steht am Anfang jeder Tatigkeit.
Unsere Philosophie ist es, die Kinder fir den Langlaufsport nachhaltig zu begeistern.
Wir fordern und férdern Teamgeist auf allen Ebenen.

Wir nehmen unsere soziale Verantwortung war, in dem wir Leute fUr den Langlaufsport motivieren und so einen
wertvollen Beitrag zur Gesundheitsférderung beitragen.

Wir legen grossen Wert auf langfristige Partnerbeziehungen mit Sponsoren, Génnern und anderen Vereinen.
Wir kommunizieren ehrlich und transparent.

Unsere Mitglieder bilden die Grundlage unserer Arbeit und werden in Zielentwicklungen und
Entscheidungsfindungen mit einbezogen. Wir legen Wert auf eine partnerschaftliche Zusammenarbeit und die
Akzeptanz und Férderung individueller Fahigkeiten und Qualifikationen.

Die Mitglieder des Langlaufclub Heimenschwand tragen die im Leitbild formulierten Grundsatze mit und setzen
sich engagiert fir deren Umsetzung ein.
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Das Langlaufgebiet

Das Langlaufgebiet befindet sich zwischen 930 und 1030 m U M. Sie fuhrt durch die Gemeinden
Buchholterberg, Oberlangenegg und Wachseldorn und umfasst eine Gesamtlange von 24
Kilometern.

5 Km Kleiner Rundkurs Heimenschwand
Klassisch und Skating

12 Km Grosser Rundkurs Heimenschwand/Oberlangenegg/Wachseldornmoos
Klassisch

5 Km Rundkurs Fischbach/Schwarzenegg
Klassisch

2 Km Nachtloipe Heimenschwand
Klassisch und Skating
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Der Loipenplan
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Organisation

Das Amt der Prasidentin wird durch Franziska Beutler ausgeubt
Hauptorgan neben dem Vorstand sind alle Mitglieder.

Hinweis: Das Organigramm kann auf der Website www.lIch.ch heruntergeladen werden.
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Mitgliedschaften

Der Langlaufclub Heimenschwand bietet folgende Mitgliedschaften an:

Aktivmitglieder:
® Junioren/-innen: fir Mitglieder von 17-19 Jahren, die aktiv Langlaufsport betreiben
® Senioren/-innen: fir Mitglieder ab 20 Jahren, die aktiv Langlaufsport betreiben.
® Veteranen/-innen: ab 25 Jahren Mitgliedschaft.

Passivmitglieder: fir Sympathisanten und Interessierte, mit Swiss-Ski und BOSV-Mitgliedschaft.
JO-Mitglieder: bis 16 Jahre
Gonner: fUr alle Langlauffreunde, ohne Swiss-Ski - und BOSV-Mitgliedschaft

Mitglied werden:
Anmeldung auf www.llch.ch
Die provisorische Aufnahme erfolgt sofort.
Definitive Aufnahme jeweils durch die Klubversammlung
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Mitgliederbeitrage ab 2010

Folgende jahrliche Mitgliederbeitrage werden an der HV vom Vorstand vorgeschlagen.

Aktivmitglieder: 100 CHF (inkl. Swiss-Ski und BOSV Abgaben)
Passivmitglieder: 80 CHEF (inkl. Swiss-Ski und BOSV Abgaben)
JO-Mitglieder:* 60 CHF (Kostenanteil fUr Veranstaltungen)

Gonner: 70 CHF (Minimal-Beitrag pro Jahr, nach oben unbegrenzt)

Der regionale Langlaufpass ist fir Mitglieder kostenlos!
Der nationale Langlaufpass ist fiir Mitglieder zum halben Preis erhéltlich!

* |In zwei Raten zahlbar
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Kooperationen

Eine wichtige Grundlage fur die Arbeit des Langlaufclub Heimenschwand ist die Kooperation und
Vernetzung mit anderen Vereinen. Hierbei sind vor allem die naheliegenden Sport- und
Langlaufvereine und der Berner Oberlandischer Skiverband (BOSV) zu nennen.

Im 2010 wird der Kontakt zu den folgenden Partnerclubs gesucht:
® Skiclub Bargchutze
® Nordic Kandersteg
® NSK Thun (bereits angefragt, Sie wirden sich freuen)
® Nordic Grindelwald
® Nordic Gadmen
® Nordic Gurnigel
® TV Steffisburg

®* TV Trub

® Satus Steffisburg
® LV Thun

® All Blacks
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Provisorisches Jahresprogramm 2009 / 2010

Das provisorische Jahresprogramm wird neu jeweils an der Hauptversammlung vorgestellt und auf der Website
www.lIch.ch aktualisiert.

21.11.2009 Loipen-Vorbereitung

11.12.2009 Weltcup Rennen in Davos (Klubreise)

18.12.2009 Waldweihnachten

07.01.2010 1. Cross Country Night Race Heimenschwand - Klassik (zahlt zum LLCH-Cup)
21.01.2010 2. Cross Country Night Race Heimenschwand — Staffel
04.02.2010 3. Cross Country Night Race Heimenschwand — Doppelverfolgung
13.02.2010 4. Cross Country Night Race Heimenschwand — Skating
05.03.2010 Mondscheintour mit Fondue-Plausch

30.04.2010 Bowlen in Rubigen

05.05.2010 Go for Five

20.06.2010 Bike/Stauffentour

29.08.2010 Klubmeisterschaft OL mit Brateln

12.09.2010 Sponsorentag JO

Sept. 2010 Nachtessen mit Hauptsponsoren

Okt. 2010 Hauptversammlung 2010 (friher als bisher)
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Trainingsmoglichkeiten & Kurse

Jugend Organisation (JO)
®* Jeden Mittwoch von 14-16 Uhr beim Klubhaus in Heimenschwand — ab 7. Oktober 2009

Aktive Langlaufklub Heimenschwand

® Jeden Donnerstag ab 19 Uhr: gemeinsames Langlaufen auf der Nachtloipe, Heimenschwand (wenn es
Schnee hat)

Kurse und Programme mit Brigitte Witschi

" Langlauf-Traff jeden Mittwoch von 19-20.30 Uhr, gefihrtes Training (Skating+Klassisch), Selbstbehalt
von 5 CHF

" Weitere Informationen zu Trainings unter www.brigittewitschi.ch
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Unterstitzen Sie den Langlaufclub Heimenschwand

FUr eine nachhaltige Férderung des Nachwuchs und den Loipenunterhalt ist der Langlaufclub

Heimenschwand auf Sponsoren angewiesen. Folgende Sponsoring- und Gdnnerpakete stehen zur
Verflgung.

Hauptsponsor

®  Werden Sie mit einem jahrlichen Beitrag von sFr. 350.- Hauptsponsor des Langlaufclub Heimenschwand
(fGr drei Jahre) .

Hunderter-Club

" Die einzige Voraussetzung fir die Hunderter-Club Mitgliedschaft ist der jahrliche Beitrag von sFr. 100.-.

Werden auch Sie Mitglied im Hunderter-Club und unterstitzen den Langlaufclub Heimenschwand
nachhaltig.

Gonner
" Werden Sie als Gonner Teil des Langlaufgeschehens in Heimenschwand.
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Leistungen fiir Gonner und Sponsoren

Leistungen fiir Hauptsponsoren Neu!
" Werbung mit Firmenlogo auf allen Loipenplanen im Langlaufgebiet
B Zwei kostenlose Langlaufpasse (Regional - Langlaufgebiet Heimenschwand)
" |hr Firmenportrait auf der Website des Langlaufclub Heimenschwand
®  Jahrliches Nachtessen mit allen Sponsoren und dem Vorstand
®  Sponsorenblatt an alle Mitglieder

Leistungen fiir Hunderter-Club Mitglieder Neu!

®  Namentliche Erwahnung auf der offiziellen Website des Langlaufclub Heimenschwand sowie auf den
Loipenplénen im Langlaufgebiet

" Kostenloser Langlaufpass (Regional - Langlaufgebiet Heimenschwand)
®  Namentliche Erwahnung auf dem Sponsorenblatt fir Vereinsmitglieder

Leistungen fiir Gonner
® Ab einem Beitrag von 70 CHF gibt es den Langlaufpass zum halben Preis
®  Namentliche Erwahnung auf der offiziellen Website, sowie auf dem Sponsorenblatt fiir Vereinsmitglieder
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